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Cos’è 
ARCA?

ARCA è la Rete Diocesana di Preghiera per le Vocazioni

RETE
Desideriamo collegare e raccogliere inisieme, anche a distanza, tutti 
coloro che hanno a cuore le vocazioni...

DIOCESANA
Desideriamo mettere al centro della nostra richiesta al Signore i 
bisogni della nostra Chiesa diocesana... 

DI PREGHIERA
Desideriamo che il nostro principale strumento sia la preghiera 
unanime e insistente. Desideriamo valorizzare e raccogliere la 
preghiera che è già viva per tanti singoli e gruppi della Diocesi, spesso 
in modo nascosto e silenzioso...

PER LE VOCAZIONI
Desideriamo mettere al centro delle nostre domande il dono di 
vocazioni, a tutti i diversi stati di vita. Desideriamo pregare perché 
tutti le giovani e i giovani della nostra Chiesa ascoltino la chiamata del 
Signore e perché chi è già in cammino riceva sempre il suo sostegno.
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La STRUTTURA
della PREGHIERA

La proposta dell’ARCA si adatta a vari modi di pregare per le 
vocazioni. 
Ti proponiamo uno schema che può essere usato sia nella preghiera 
personale che comunitaria, a casa o in parrocchia (Meditazione del 
brano biblico, Rosario, Adorazione eucaristica ...).

Ogni mese ti proponiamo:

una specifica INTENZIONE di preghiera per tutto il mese;

un BRANO BIBLICO di riferimento, da leggere o meditare nel 
tempo della preghiera;

una PREGHIERA FINALE;

un GESTO concreto, con cui impegnarsi in quel mese per 
accompagnare l’intenzione per cui hai pregato.

Le tracce sono proposte a partire dal mese di marzo 2024 fino al 
mese di febbraio 2025.
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MARZO:
PER I GIOVANI

BRANO
1 Sam 3, 1-20
 Parla, il tuo servo ti ascolta.

INTENZIONE
Signore, nostro Dio e nostro Padre, tu ci hai creati per conoscerti, per 
amarti e per servirti. Fa’ che i giovani comprendano il cammino che 
può condurli a te, compimento di ogni più profondo desiderio. Per 
Cristo nostro Signore.

GESTO
Mi interesso a un giovane o a una giovane, gli chiedo come va il suo 
percorso di studi e di vita.
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APRILE:
PER I FIDANZATI

BRANO
Mc 10, 7-8
 E i due diventaranno una carne sola.

INTENZIONE
Padre di bontà, che sin dall’inizio hai benedetto l’unione dell’uomo e 
della donna e che in Cristo ci hai rivelato la dimensione nuziale del tuo 
amore, concedi ai fidanzati di accogliere il tuo invito a condividere la 
loro vita nella fedeltà e nel dono reciproco. Per Cristo nostro Signore.

GESTO
Sto vicino, nel modo che credo migliore, a una coppia di fidanzati.
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MAGGIO:
PER I DIACONI

BRANO
At 6, 1-15
 Cercate fra voi sette uomini di buona reputazione pieni di spirito e di 
sapienza, ai quali affideremo questo incarico.

INTENZIONE
O Dio, che ai ministri della tua Chiesa insegni non a farsi servire 
ma a servire i fratelli, concedi ai tuoi diaconi di essere instacancabili 
nell’azione, miti nel servizio della comunità e perseveranti nella 
preghiera. Per Cristo nostro Signore.

GESTO
Cerco di conoscere i diaconi della mia zona e come vivono il loro 
servizio alla Chiesa.
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GIUGNO:
PER IL PAPA E I VESCOVI

BRANO
Mt 16, 13-19
 E io a te dico: tu sei Pietro e su questa pietra edificherò la mia Chiesa.

INTENZIONE
O Dio, che nel disegno della tua sapienza hai edificato la tua Chiesa sulla 
roccia di Pietro, capo del collegio apostolico, guarda con benevolenza 
il nostro papa Francesco e tutti i vescovi: siano per il tuo popolo 
principio e fondamento visibile dell’unità della fede e della comunione 
nella carità. Per Cristo nostro Signore.

GESTO
Leggo o ascolto un’esortazione (omelia, catechesi. enciclica, libro) del 
Papa.
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LUGLIO:
PER LA NOSTRA CHIESA DIOCESANA

BRANO
At 4, 31-36
 Nessuno considerava sua proprieta quello che gli apparteneva, ma fra loro 
tutto era comune.

INTENZIONE
O Dio, che nelle singole Chiese, pellegrine sulla terra, manifesti la tua 
Chiesa, una, santa, cattolica e apostolica, concedi a questa tua famiglia 
che è in Ravenna-Cervia, di crescere mediante il Vangelo e l’Eucaristia, 
perché divenga immagine autentica del tuo popolo diffuso su tutta la 
terra, segno e strumento della presenza di Cristo nel mondo. Egli vive 
e regna nei secoli dei secoli.

GESTO
Partecipo a un’iniziativa organizzata dalla Diocesi (ad esempio, per la 
Festa di S. Apollinare il 23 luglio) o dal mio Vicariato,.



9

AGOSTO:
PER I SACERDOTI E I PARROCI

BRANO
1 Pt 2, 2-10
  Voi invece siete stirpe eletta, sacerdozio regale, nazione santa, popolo che 
Dio si è acquistato perché proclami le opere ammirevoli di lui che vi ha 
chiamato dalle tenebre alla sua luce meravigliosa.

INTENZIONE
Signore Dio nostro, che guidi il tuo popolo mediante il ministero dei 
sacerdoti, dona loro di essere perseveranti nel servire la tua volontà, 
perché nel ministero e nella vita possano renderti gloria in Cristo. Egli 
vive e regna nei secoli dei secoli.

GESTO
Vado a trovare il mio parroco (o un altro sacerdote). 
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SETTEMBRE:
PER GLI EDUCATORI E I CATECHISTI

BRANO
Mc 10, 13-16
 Chi non accoglie il regno di Dio come lo accoglie un bambino, non entrerà 
in esso.

INTENZIONE
O Dio, che hai suscitato nella tua Chiesa santi educatori perché 
indicassero ai giovani la via della salvezza, dona a noi di seguire Cristo 
maestro per giungere presso di te insieme ai nostri fratelli. Per Cristo 
nostro Signore.

GESTO
Sostengo le iniziative per i bambini e i giovani della mia parrocchia. 
Posso preparare per loro una merenda, regalare alcuni giochi o altre 
cose utili.
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OTTOBRE:
PER I MISSIONARI

BRANO
Lc 10, 1-9
 La messe è abbondante, ma sono pochi gli operai! Pregate dunque il 
Signore della messe, perché mandi operai nella sua messe!

INTENZIONE
O Dio, tu vuoi che tutti gli uomini siano salvati e giungano alla 
conoscenza della verità: guarda la tua messe abbondante e degnati di 
mandare operai, perché il Vangelo sia annunciato a ogni creatura. Per 
Cristo nostro Signore.

GESTO
Mi interesso alle inziative missionarie e caritative della Diocesi o della 
mia Parrocchia. Posso chiedere alla Caritas o all’Ufficio missionario 
come poter aiutare concretamente in un gesto di carità.
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NOVEMBRE:
PER I SEMINARISTI

BRANO
Mc 1, 16-20
 Venite dietro a me, vi farò diventare pescatori di uomini.

INTENZIONE
O Dio, che sempre provvedi pastori per il tuo popolo, effondi sulla 
tua Chiesa lo Spirito di pietà e di fortezza perché susciti degni ministri 
dell’altare e li renda annunciatori forti e miti del tuo Vangelo. Per 
Cristo nostro Signore.

GESTO
Mi informo sulla situazione del Seminario diocesano e dei giovani in 
discernimento e propongo un momento di preghiera (o un altro gesto 
di vicinanza) in Parrocchia o in comunità per sostenerli.
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DICEMBRE:
PER GLI AMMALATI E GLI ANZIANI

BRANO
Lc 2, 22-38
 I miei occhi hanno visto la tua salvezza, preparata da te davanti a tutti i 
popoli: luce per rivelarti alle genti e gloria del tuo popolo, Israele.

INTENZIONE
O Padre, nel tuo Figlio unigenito, che ha preso su di sé le nostre 
infermità, hai voluto manifestare la forza della debolezza e della 
sofferenza umana: concedi a coloro che si trovano nel dolore, nella 
solitudine o nella malattia di sentirsi chiamati alla beatitudine promessa 
agli afflitti, e di riconoscersi uniti a Cristo. Egli vive e regna nei secoli 
dei secoli.

GESTO
Vado a trovare alcune persone anziane o sole, proponendomii di 
aiutarle in ciò che può loro servire. Posso anche prendermi l’impegno 
di telefonare con una certa frequenza ad alcune di loro.
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GENNAIO:
PER GLI SPOSI E LE FAMIGLIE

BRANO
Gv 2, 1-12
 Sua madre disse ai servitori: “Qualsiasi cosa vi dica, fatela”.
 

INTENZIONE
O Dio, origine e fondamento della comunità domestica, fa’ che nelle 
nostre famiglie imitiamo le stesse virtù e lo stesso amore della santa 
Famiglia del tuo Figlio unigenito, perché riuniti insieme nella sua casa, 
possiamo godere la gioia senza fine. Per Cristo nostro Signore.

GESTO
Se conosco una famiglia in difficoltà, la accompagnerò con la preghiera, 
cercherò di starle vicino con discrezione e disponibilità. Se potrò fare 
qualcosa di concreto, non mi tirerò indietro. 
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FEBBRAIO:
PER I RELIGIOSI E LE RELIGIOSE

BRANO
Mt 19, 16-24
 Va, vendi tutto quello che possiedi, dallo ai poveri e avrai un tesoro nel cielo; 
e vieni! Seguimi!

INTENZIONE
Padre santo, che inviti tutti i fedeli alla carità perfetta e non ti stanchi 
mai di esortare molti a seguire più da vicino le orme del tuo figlio, 
concedi a coloro che hai chiamato a essere interamente tuoi di 
mostrare alla Chiesa e al mondo, con la loro vita, un chiaro segno del 
tuo regno. Per Cristo nostro Signore.

GESTO
Vado a conoscere o incontrare un religioso o una religiosa, gli faccio 
un po’ di festa e lo ringrazio per il suo dono alla Chiesa.
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PREGHIERA
PER LE VOCAZIONI

Padre santo, ti benediciamo
perché per un dono del tuo amore ci hai chiamati alla vita.

Tu ci hai fatti per te, nel Cristo tuo Figlio ci hai scelti 
e nel tuo disegno di salvezza

hai pensato per ciascuno la sua vocazione.

Animati dalla gioia del dono ricevuto
e dalla gratitudine di tanti esempi 

che hai messo sul nostro cammino,
ti chiediamo anche oggi di guardare con bontà

la nostra Chiesa di Ravenna-Cervia.

Manda presbiteri santi, suscita diaconi generosi,
donaci sposi e famiglie sante, 

attira numerosi fratelli e sorelle alla vita consacrata,
non far mancare tra noi vocazioni alla vita religiosa,

tieni acceso nella nostra Chiesa il fuoco della missione.

Proteggi i nostri giovani e ogni persona di buona volontà,
perché sappiano riconoscere il Cristo tuo Figlio, 

che passa nella loro vita e li chiama;
attratti dal suo sguardo d’amore,

non abbiano paura di rispondere con un “sì” generoso, 
totale e definitivo.

O Beata Vergine Greca, Santi Apollinare e Pietro Crisologo,
Santi Vitale e Valeria, San Guido Maria Conforti

intercedete per noi presso il Padre, 
perché doni ancora operai santi alla sua vigna
e conceda a tutti fedeltà, perseveranza e gioia 

nella vocazione ricevuta.  
Amen

@ Lorenzo, arcivescovo
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PREGHIERA
PER LE VOCAZIONI 

AL MINISTERO ORDINATO
Donaci, o Padre, giovani

che attirati dalla voce del tuo Spirito,
dalle parole e della vita di Gesù tuo Figlio,

siano pronti a donare se stessi
per il servizio alla Chiesa,

come presbiteri.

Ne hanno bisogno i nostri giovani
e le nostre famiglie

per incontrare il Signore
nella Parola, nell’Eucarestia,

nel Perdono dei peccati.

Ne hanno bisogno le nostre parrocchie
per crescere nella comunione fraterna
e nel desiderio di essere missionarie

per le nostre terre.

Donaci giovani
che desiderano una vita di santità,

che vogliono rappresentare il Cristo vivo,
che amano la Chiesa come una Madre,

che vogliono spendersi
perchè il mondo abbia vita.  

Amen

@ Lorenzo, arcivescovo
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Uniti
in una RETE!

ARCA è una RETE di preghiera e vorrebbe collegare tutti 
coloro che già pregano e continueranno a pregare per le 
vocazioni. 
Se desideri accogliere questo invito mensile, ti chiediamo 
di contattarci e di farci sapere che preghi per noi, insieme a 
tutti i partecipanti all’ARCA.

PUOI CONTATTARCI:

Indirizzo: 
Seminario Arcivescovile - Piazza Duomo 4, 48121 Ravenna

Telefono: 3311394203 (Riccardo)
E-mail: pgravenna@gmail.com

Pagina facebook: Seminario Arcivescovile Ravenna-Cervia

Oppure dillo al tuo parroco!

Inviandoci anche un tuo contatto ti potremo tenere 
aggiornato sulle iniziative del Seminario e della Pastorale 
Giovanile e Vocazionale.
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Attenzione!
L’ARCA cresce per “contagio”! 

In famiglia, in comunità, in parrocchia, tra i conoscenti
puoi invitare altri a pregare per le vocazioni

e a condividere questa traccia.
Contattandoci potrai ricevere altre copie di ARCA

per diffonderla sempre di più
e per allargare questa rete di preghiera.
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