Alzati, Signore, verso il luogo del tuo riposo, tu e I'ARCA della tua potenza
(Salmo 132, 8)

TRACCIA DI PREGHIERA
SETTEMBRE 2022

Preghiamo per il mondo della scuola.
Perché tutti crescano in sapienza e grazia.

COSTRUISCI L'ARCA = PREPARA LA PREGHIERA

Cerca un tempo e un luogo stabilito per la
preghiera. Possibilmente, ti suggeriamo che sia costante
nel tempo ( il tal  giorno della settimana  oppure  del  mese,

alla  tale ora). Prepara  tutto cio che ti occorrera e ti aiutera a
pregare ( la Bibbia, i canti, il rosario...). Cura di pregare con tutta la
tua persona, anche  con il  corpo. Trova una posizione comoda, ma
vigilante. Con calma e  pazienza, cerca  per quanto ti e
possibile,  di  eliminare tutte le  possibili  distrazioni, riconducendo
alla  preghiera i tuoi pensieri e le tue emozioni. Invoca lo Spirito santo.
Ti suggeriamo di usare la preghiera Adsumus, proposta per il Sinodo.

Siamo qui dinanzi a te, Spirito Santo:
siamo tutti riuniti nel tuo nome.
Vieni a noi,
assistici,
scendi nei nostri cuori.

Insegnaci tu cio che dobbiamo fare,
mostraci tu il cammino da seguire tutti insieme.
Non permettere che da noi peccatori sia lesa la giustizia,
non ci faccia sviare I’ignoranza,
non ci renda parziali 'umana simpatia,
perché siamo una sola cosa in te
e in nulla ci discostiamo dalla verita.

Lo chiediamo a Te,
che agisci in tutti i tempi e in tutti i luoghi,
in comunione con il Padre e con il Figlio,
per tutti i secoli dei secoli. Amen



OLTRE IL VELO = ENTRA NELLA PREGHIERA

Fai bene e con calma il Segno della Croce. Pacificata la nostra mente,
lasciata ogni preoccupazione al di fuori del velo e sintonizzato il nostro
cuore  col  Cuore del Padre, concentriamo la  nostra preghiera
presentando al Signore lintenzione per la quale ci uniamo, come rete
diocesana:

Perché tutto il mondo scolastico cresca in sapienza e grazia, costruendo un
sapere orientato alla verita e all'edificazione di una societa
capace di affrontare le sfide dei nostri tempi.
(Intenzione data dal Servizio diocesano di PGV)

NEL SANTO DEI SANTI = ASCOLTA LA VOCE DEL SIGNORE

Lascia parlare il Signore. Apri la Bibbia, leggi e ascolta la Parola di Dio:
Vangelo secondo Luca 2, 51-52 : "E Gesti cresceva...".

Alla scuola di Nazareth

PRESSO L'ARCA, TRA | DUE CHERUBINI = INTERCESSIONE

Rileggo il brano e ripeto ad alta voce wuna parola che mi ha
colpito (risonanze). Oppure recito un salmo a mia scelta. Oppure recito
il Santo Rosario o wuna parte di esso. Oppure recito la Coroncina
della Divina Misericordia. =~ MA  sempre  avendo  nel  cuore e
nella  mente l'intenzione comune di preghiera, intercedendo presso Dio,
perché faccia crescere la chiamata alla santita e la risposta generosa dei suoi
figli, attraverso una promozione vera e giusta della vita umana.



Dall'Udienza Generale del beato Giovanni Paolo I, papa (13 settembre 1978,

Stare con fede alla scuola della Chiesa, madre e maestra

E' madre anche la Chiesa. Se e continuatrice di Cristo e Cristo e
buono: anche la Chiesa deve essere buona; buona verso tutti; ma se per
caso, qualche volta ci fossero nella Chiesa dei cattivi? Noi ce I'abbiamo, la
mamma. Se la mamma e malata, se mia madre per caso diventasse
zoppa, o le voglio piu bene ancora. Lo stesso, nella Chiesa: se ci sono, e
ci sono, dei difetti e delle mancanze, non deve mai venire meno il nostro
affetto verso la Chiesa. leri - e finisco - mi hanno mandato il numero di «
Citta Nuova »: ho visto che hanno riportato, registrandolo, un mio
brevissimo discorso, con un episodio. Un certo predicatore Mac Nabb,
inglese, parlando ad Hyde Park, aveva parlato della Chiesa. Finito, uno
domanda la parola e dice: belle parole le sue. Pero io conosco qualche
prete cattolico, che non e stato coi poveri e si e fatto ricco. Conosco
anche dei coniugi cattolici che hanno tradito la loro moglie; non mi piace
questa Chiesa fatta di peccatori. Il Padre ha detto: ha un po' ragione, ma
posso fare un‘obiezione? - Sentiamo - Dice: scusa, ma sbaglio oppure il
colletto della tua camicia e un po' unto? - Dice: si, lo riconosco. - Ma e
unto, perche non hai adoperato il sapone, o perche hai adoperato Il
sapone e non e giovato a niente? No, dice, non ho adoperato il sapone.
Ecco. Anche la Chiesa cattolica ha del sapone straordinario: vangelo,
sacramenti, preghiera. Il vangelo letto e vissuto, i sacramenti celebrati
nella dovuta maniera; la preghiera ben usata sarebbero un sapone
meraviglioso capace di farci tutti santi. Non siamo tutti santi, perché non
abbiamo adoperato abbastanza questo sapone. Vediamo di corrispondere
alle speranze dei Papi, che hanno indetto e applicato il Concilio, Papa
Giovanni, Papa Paolo. Cerchiamo di migliorare la Chiesa, diventando noi
piu buoni. Ciascuno di noi e tutta la Chiesa potrebbe recitare la preghiera
ch'io sono solito recitare: Signore, prendimi come sono, con i miei difetti,

con le mie mancanze, ma fammi diventare come tu mi desideri.
beato Giovanni Paolo |
(Beatificazione: 4 settembre 2022)



NEL SEGRETO DELL'ARCA = CONTEMPLA 1 DONI DI DIO

Mi impegno a vivere un gesto concreto di condivisione, che la
rete di preghiera mi propone. E un passo in pii, per vivere
la preghiera anche fuori di questo tempo.

Un impegno concreto: diventa, per tutto questo mese, una
specie di "angelo custode” supplementare per una persona che
conosci e che "vive" nellambito scolastico (insegnante, studente,
personale operativo). Accompagnalo e ricordalo al Signore, in questa
ripresa del nuovo anno scolastico.

CONCLUSIONE

Saluto il Signore e lo ringrazio, con una preghiera spontanea.
Termino, come all’inizio, con il Segno della croce. Posso
concludere con questa preghiera a san Giuseppe da Copertino,
patrono degli studenti.

PREGHIERA

San Giuseppe, caro nostro Patrono,
aiutaci con il Tuo esempio
a superare le difficolt: della Vita.
Aiutaci a leggere appieno il nostro cuore
per aprirlo agli altri.
Aiutaci a realizzare senza superbia,
passo dopo passo, i nostri obiettivi
e la Volonta che Dio ha su di noi.
Aiutaci a custodire la memoria del nostro passato,
per vivere il nostro presente
con una coscienza vigile.
Aiutaci a guardare al nostro futuro
con serenita e fiducia
aiutaci a conoscere ed amare il nostro prossimo.
Aiutaci a sostenere i nostri cari
nei momenti di bisogno.
Aiutaci ad avere sempre la fede nel Signore:
solo cosi la nostra quotidianits sara meno faticosa
e piena di gioia.

Padre nostro, Ave Maria, Gloria al Padre

Q
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